predi

prediction of movement



71 Prozent aller Logistikbetriebe
spuren den Fachkraftemangel

Jeder Betrieb bis 2025
tragt die Auswirkungen des Fachkraftemangel
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average Force

Average Cycle

Cycles per hour

Fastest:

Slowest:

Process

average Force

Duration: 30.1s

Duration: 15.9s Start: 0.0s Stop: 15.9s

Duration: 59.1s Start: 1830.3s  Stop: 1889.4s
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3. Schritt: Bewertung und Beurteilung

Wirksames Lastgewicht

Lastaufnahmebedingungen

Summe Kdrperhaltung

Unglunstige Ausfuhrungsbedingungen (X ZW)

Arbeitsorganisation / Zeitliche Verteilung Ergebnisse

i M W
[ Summe
Zeitwichtung X Merkmalswichtungen:

Anhand des errechneten Punktwertes und der folgenden Tabelle kann eine grobe Beurteilung vorgenommen werden:

Belastungs- |a) Wahrscheinlichkeit kérperlicher Uberbeanspruchung
hahe™ b) Maogliche gesundheitliche Folgen

<20 erin a) Kaorperliche Uberbeanspruchung ist unwahrscheinlich
Punkte 9 g b} Gesundheitsgefahrdung nicht zu erwarten

a) Korperliche Uberbeanspruchung ist bei vermindert belast- Far vermindert belastbare Personen
20 — =50 malkig baren Personen maglich. sind MalRnahmen zur Gestaltung
Punkte erhadht b) Ermidung, geringgradige Anpassungsbeschwerden, und sonstige Praventionsmalnah-
die in der Freizeit kompensiert werden konnen men sinnwvoll.

a) Kaorperliche Uberbeanspruchung ist auch far normal belast-
50 — =100 wesentlich bare Personen maglich

Punkte erhdht b) Beschwerden (Schmerzen) ggf. mit Funktionsstorungen.
meistens reversibel. chne morphologische Manifestation

Risiko Risikobereich MaBnahmen

Keine

Malknahmen zur Gestaltung und
sonstige PraventionsmalEnahmen
sind zu prafen.

‘a} Korperliche Uberbeanspruchung ist wahrscheinlich. |MaRnahmen zur Gestaltung sind ar-
b} Starker ausgepragte Beschwerden und / oder Funktions- forderlich. Sonstige Praventions-
stérungen, Strukturschaden mit Krankheitswert makZnahmen sind zu prifen.

=100
Punkte




Der Mensch im Zentrum des Arbeitsprozesses

Der Blick in den Korper |
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...einfach... ..schnell...

Handlungsempfehlungen

...kostenginstig... ..gesund...




Effekt vom Hebevorgang
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Hebegeschwindigkeiten

1. Slow
2. Moderate
3. Fast

Source: Schwarze, A.. 2022. The Effects of Symmetric Lifting Techniques and Lifting Speed on the Load of the Lumbar Spine.



Effekt vom Hebevorgang

Einfluss der Geschwindigkeit auf die Belastung der Lendenwirbelsaule
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Source: Schwarze, A.. 2022. The Effects of Symmetric Lifting Techniques and Lifting Speed on the Load of the Lumbar Spine.



Effekt vom Hebevorgang

Gelenkbelastungen sind bei beiden Ausiibungen gleich!
Wissenschaftlich Bestatigt!

Resultant force
1000 -

500 -

Force (N)

1000 - Resullt:ant force

res

Dreischarf, M., et al, 2016. In vivo loads on a vertebral body replacement during different lifting techniques. J Biomech 49, 890-895.



Partnerschaft auf Augenhohe!
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