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71 Prozent aller Logistikbetriebe
spüren den Fachkräftemangel

Jeder Betrieb bis 2025
trägt die Auswirkungen des Fachkräftemangel
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Der Mensch im Zentrum des Arbeitsprozesses

DGUV 208-033

Prozessmanagement

Lean Management

Ergonomie

Der Blick in den Körper

Prozessanteile

Produktivität

Erg. Prozesswichtung

© 2022 Predimo GmbH

BPMN

Asymmetrien

Bewegung Kraft
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…einfach…

…kostengünstig…

…schnell…

…gesund…



Effekt vom Hebevorgang

Hebegeschwindigkeiten
1. Slow
2. Moderate
3. Fast

Source: Schwarze, A.. 2022. The Effects of Symmetric Lifting Techniques and Lifting Speed on the Load of the Lumbar Spine.
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Effekt vom Hebevorgang

Source: Schwarze, A.. 2022. The Effects of Symmetric Lifting Techniques and Lifting Speed on the Load of the Lumbar Spine.
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Einfluss der Geschwindigkeit auf die Belastung der Lendenwirbelsäule



Effekt vom Hebevorgang
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Dreischarf, M., et al, 2016. In vivo loads on a vertebral body replacement during different lifting techniques. J Biomech 49, 890–895.

Gelenkbelastungen sind bei beiden Ausübungen gleich!
Wissenschaftlich Bestätigt!

Unterschiede sind in Knie und Hüftbelastung!



Partnerschaft auf Augenhöhe!
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